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11-2 Gastroezofegealna refluxna choroba

Gastro-ezo-fegealna refluxna choroba

Chronické problémy s prenikanim zaludo¢nych kyselin hore-do pazeraka.
Stres znizuje prah bolestivosti.

Mysel a mozog

Ako prispieva mysel a mozog k refluxu?

Vinnikom je bludivy nerv, ktory je zodpovedny za svalovy tonus pazerakového zvieraca.
Aktivita bludivého nervu je ovplyviiovana hypotalamom.

Hypotalamus dostava signaly od emoc¢nych centier v mozgovej kére, ktoré su citlivé na stres.

Stres

Znizeny prah bolestivosti a znizena efektivita pazerakového zvieraca je spojena so stresom.
Prekalibrovanie termostatu bolesti v naSom nervovom systéme nevyzaduje faktor tyrania.
Rozhoduijuci vplyv tu ma chronicky emocny stres, ktory spésobuje zniZzenie prahu bolestivosti a
abnormailne zvySenie ostrazitosti mozgu.

Chorobou trpia ludia, ktori ignoruju svoje vlastné zaluby a tuzby, na ukor druhych, o ktorych sa
staraju.

Su nebezpeéne nachyini k zranitelnosti stresom.

Bolest’

Pdvod ich bolesti je Casto podvedomom potlacani hnevu.

Bolest je spésobom vnimania.

Bolestou trpia ludia, ktori boli v detstve vystaveni chronickému strachu, hodnoteniu, kritike a
neprijatiu rodi€mi-nechceli ich.

U pacientov, ktori trpia syndrdmom drazdivého traCnika je tiez vysoka pravdepodobnost, Ze
budd mat aj iné symptémy v inych Castiach tela.

Mnohych trapi nachylnost' k bolestiam-migrénam.

Toto sa da pochopit’ vtedy, ak porozumiete myslienke vypestovania precitlivenosti nervoveho
systému v reakcii na stresujuce zazitky.

Okrem syndromu drazdivého tracnika a refluxu, ich trapi eSte iné potiaZe-intersticialna cystitida
a fibromyalgia.

Mnohi pacienti sa vylieCia pomocou psychoterapie, ktora im pomdZze spracovat ich potlacovany
hnev.
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